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Programa

Encuentro Grupal

Intervencion y Apoyo a Familias de Personas con discapacidad

La Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social, a través de la Direccion
General de Personas con Discapacidad, pone en marcha estos Encuentros
Familiares en todas las provincias andaluzas en el marco de las actuaciones
recogidas en el Programa “Mujer, Diversidad e Igualdad de Oportunidades” (en
adelante, MEDIS), cofinanciado por el Fondo Social Europeo, integrado en el
Marco Estratégico Regional de Andalucia (MER-AN) 2007-2013.

Estas actuaciones pretenden dar respuesta a las medidas recogidas en el
Primer Plan de Accién Integral para las Mujeres con Discapacidad en Andalucia,
(I PAIMDA) y en el Plan de Empleabilidad para Personas con Discapacidad en
Andalucia, (PEPDA), y estan orientadas a la atencién y apoyo de las familias
como uno de los agentes sociales fundamentales en la lucha contra los
estereotipos de género y discapacidad y del fomento de la autonomia de las
personas con discapacidad, en general, y especialmente de las mujeres con
discapacidad.

DATOS DE LA ACTUACION

Denominacion del Encuentro Grupal
Intervencion y Apoyo a Familias de Personas con Discapacidad.
Impartido por

Rosa Baeza Checa.

Técnica Programa Medis. Cordoba.

Area de Incorporacién. Servicio Socio-Laboral.
Fundacion para la Atencion e Incorporacion Social.
Ronda de los Tejares, 16 (pasaje) 14008.
Teléfono: 957005318

Correo-e: rosa.baeza.ext@juntadeandalucia.es
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Encuentro Grupal

Intervencion y Apoyo a Familias de Personas con discapacidad
A concretar con la Organizacion

Horario

En sesion mana o tarde (de lunes a sabado)

Lugar de Celebracién:

Nombre del Centro
Persona de Contacto
Direccion:

Localidad y
Provincia:

Teléfono:

DIRIGIDO A

Familiares de Personas con Discapacidad en general, y especialmente de

Mujeres con Discapacidad.

Programa

OBJETIVOS

Orientar y apoyar a las familias de personas con discapacidad, vy
especialmente de mujeres con discapacidad, sobre la importancia de la

autodeterminacién, para que contribuyan a una socializacion igualitaria.

Ofrecer estrategias para mejorar la comunicacién y la negociacién ante

situaciones de crisis familiar.
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Intervencion y Apoyo a Familias de Personas con discapacidad
Trabajar la planificacion de apoyos que favorezcan el cuidado de la

persona con discapacidad reduciendo el estrés familiar y mejorando la

calidad de vida.

METODOLOGIA

La metodologia serd principalmente dindmica e interactiva con las
personas asistentes, promoviendo el intercambio de informacion,

conocimiento y experiencias.

CONTENIDOS

Estructura y principales contenidos a tratar:

1. Algunas consideraciones previas en materia de igualdad.

2. La importancia que el entorno familiar tiene como agente socializador
fundamental en el fomento de la autonomia y como principal apoyo y
cuidado para las personas con discapacidad.

3. Fundamentos basicos del apoyo familiar en base a las etapas del ciclo vital
de la persona con discapacidad.

4. Conseguir una buena comunicacién y crear un buen ambiente familiar.

5. Pautas para ayudar a la familia a cuidarse y recuperar su tiempo propio. La
importancia de disfrutar para mejorar la calidad de vida familiar.



